
 یست؟فتق کشالِ راى چ

اس ًظز لـت بِ هؼٌاي باس ضذى ٍ اس ًظز تؼزيق  كتق

ػبارت است اس بيزٍى سدگي بخطي اس احطا داخل 

 )هؼوَلا رٍدُ ّا( اس ٍراي جذار ضكن. يضكو

 جذار ضكن ايجاد هوكي است در ّز قسوتي اس كتق

 كتق ٍلي بيطتز در ًاحيِ كطالِ راى پذيذ هي آيذ. گزدد

 هوكي است هٌطا دٍراى تَلذ داضتِ باضذ.

 

 افرادي دچار فتق هي شًَد؟ چِ

كطالِ راى هوكي است در ّز ضخصي، اس ًَساد تا  كتق

كزد هسي، پذيذ آيذ. ػَاهل سيز خطز ايجاد كتق را 

 اكشايص هي دٌّذ.

 سزكِ هشهي، هاًٌذ اكزاد سيگاري -1

 چاقي -2

 كطار در سهاى اجابت هشاج يا ادرار -3

 حاهلگي -4

 ػطسِ سياد ٍ پطت سز ّن -5

 بزداضتي اجسام سٌگيي  -6

 

 فتق: یجادعلل ا 

كِ گلتِ ضذ كتق هوكي است سهيٌِ هادرسادي  ّواًطَر

داضتِ باضذ. در ايي صَرت كتق هؼوَلا در دٍراى 

كَدكي يا جَاًي بزٍس ًوايذ ٍ ًيش هوكي است ،جٌبِ 

اكتسابي داضتِ باضذ. كتق بِ دليل ضؼيق ضذى ػضلات 

جذار ضكن با بالا ركتي سي يا بِ دليل اكشايص كطار 

ي ضذيذ، كار ّا سزكِداخل ضكن ايجاد هي ضَد. 

اًسذاد هسيز ادرارٍ يبَست هشهي هوكي است  سٌگيي،

 باػج كتق ضًَذ. 

 :علائن

ًاحيِ  كطالِ راى هؼوَلا بصَرت يك بزآهذگي در كتق

كطالِ راى بَجَد هي آيذ. ايي بزآهذگي هؼوَلا در 

ٍضؼيت ايستادُ بيطتز ضذُ ٍ درحالت خَابيذُ جا ركتِ 

طًَذ ذريج هتَجِ هيبيواراى بِ ت ٍ يا كَچكتز هي ضَد.

زجستِ آى را بِ جاي كِ هي تَاًٌذ با كطار بز ًاحيِ ب

، سٍر سدى ٍ كِبزآهذگي با سز ييا .خَد بزگزداًذ

. ّز چِ سي تي ٍسًِ سٌگيي بزآهذُ تز هي ضَ دبزداض

ٍر سهاى . هزالاتز رٍد، بزآهذگي بيطتز هي گزدداكزاد ب

آهذگي خيلي بشرگتز ضذُ هوكي است سبب گزدد كِ بز

ًزٍد. ػلاهت ديگز كتق كطالِ راى درد است.درد  ٍ جا

احساس  يستادُ،ا حالت در هبْن بَدُ ٍ هؼوَلا خليق ٍ

اجابت هشاج ٍ يا تخليِ ادرار ٍ يا بزداضتي جسن سٌگيي 

 ضذيذتز هي گزدد.

 

 :درهاى

 گاُ در ًاحيِ كطالِ راى تَدُ اي ظاّز گزدد بيوار ّز

صَرت ػذم  بايذ بِ پشضك جزاح هزاجؼِ ًوايذ. در

درهاى، كتق پيطزكت كزدُ ٍ خطز اًسذاد رٍدُ، بيوار را 

تْذيذ هي كٌذ كِ هي تَاًذ هٌجز بِ ػول اٍرصاًس 

درهاى كتق كطالِ راى جزاحي هي باضذ. با ػول  گزدد.

جذار ضكن تقَيت ضذُ ٍ  ضذُجزاحي لايِ ّاي ضؼيق 

هطكل بيوار هزتلغ هي گزدد.ّز چِ كتق سٍدتز ػول 

استلادُ اس كتق بٌذ بِ ّيچ  ر بْتز است.ضَد ًتيجِ كا

ٍجِ تَصيِ ًوي ضَد، سيزا سبب هطكل تز ضذى ػول 

 جزاحي ٍ احتوال اكشايص ػَد بؼذ اس ػول هي گزدد.

 
 

 :عَارض

كتق كطالِ راى هوكي است احطا داخل ضكن در گيز  در

ضذُ ٍ جا ًزٍد، در ايي حالت احتوال اًسذاد رٍدُ ٍ 

 سياُ ضذى آى ٍجَد دارد.

 

ػول جزاحي كتق كطالِ راى كقط با بيَْضي ػوَهي  آيا

 اهكاى پذيز است؟

جزاحي كتق كطالِ راى با بيَْضي ػوَهي يا  ػول

 بيحس كزدى قسوتْاي پاييي بذى با تشريق هادُ بي

ػول  در ًاحيِ كوز اًجام هي گيزد. بيوار قبل اس حسي

 بَسيلِ پشضك هتخصص بيَْضي هؼايٌِ هي ضَد.

 

 قبل از عول: آهادگي

 هزاجؼِ بِ جزاح ٍ اخذ پذيزش -1

 هؼايٌِ بَسيلِ پشضك بيَْضي -2

 اًجام سدى هَّاي ًاحيِ ػول چٌذ ساػت قبل اس -3

ػول )اس ًاف تا سيز كطالِ راى( كِ بْتز است بَسيلِ 

 تيؾ اًجام ًطَد.

 استحوام بؼذ اس سدى هَّاي سائذ -4

 ساػت قبل اس ػول 8ًاضتا بَدى حذاقل  -5

)با  رٍس قبل اس ػول 11تا  7قطغ هصزف آسپزيي  -6

 ًظز پشضك(

 دارٍّاي سابقِ بيواريْاي قلبي، بيواريْاي ارحي ٍ -7

 هصزكي را بِ پشضكاى اطلاع دّيذ.

 

 

 

 



 ّاي پس از عول: هراقبت

 ػذم استلادُ اس هَاد ؿذايي تا سهاًي كِ پشضك  -1

 اػلام ًوايذ. هؼالج

ساػت پس اس ػول بستِ بِ ًظز پشضك  12تا  8 -2

 هؼالج اس تخت پاييي ًياييذ.

در صَرت ٍجَد درد، تَْع، استلزاؽ ٍ ّز گًَِ  -3

 ػلاهت ؿيز طبيؼي پزستار خَد را هطلغ ًواييذ.

ساػت پس اس ػول بٌا بِ  صلاحذيذ  8تا  6هؼوَلا   -4

 پشضك هؼالج، بيوار اس بيوارستاى هزخص  هي ضَد.

 اكت ًسخِ دارٍيي ٍ خلاصِ پزًٍذُ قبل اسدري -5

   7 -6ضذى ٍ استلادُ اس دارٍّا طبق ًظز پشضك هزخص

 ساػت بؼذ اس ػول هي تَاى استحوام ًوَد.

كارّاي ضخصي ٍ ػادي پس اس تزخيص  اًجام -7

ّلتِ  6بلاهاًغ است )اس اًجام كارّاي سٌگيي تا 

اري ّوكخَدداري ًواييذ. در ايي هَرد ًيش با جزاح خَد 

در صَرت ًياس بِ  گَاّي استزاحت بِ پشضك كٌيذ( 

 خَدهزاجؼِ كٌيذ.

ساػت ضزٍرت  72اًجام پاًسواى هؼوَلا بؼذ اس  -8

 ًذارد   ٍلي در ايي هَرد اس پشضك خَد سَال كٌيذ.

 رصين ؿذايي پس اس تزخيص رصين هؼوَلي است.  -9

بؼذ اس تزخيص راُ ركتي بلا هاًغ است ٍلي سؼي  -11

كٌيذ در سهاى بزخاستي ٍ ًطستي كطاري بِ ًاحيِ 

 ػول ٍارد ًطَد.

 ّلتِ اس اًجام راًٌذگي خَدداري ًواييذ. 6تا  -11

رٍس پس اس ػول بزداضتِ 1 1تا 8بخيِ ّا هؼوَلا  -12

هي ضَد ٍلي در ايي هَرد باس ّن ًظز پشضك خَد را 

 جَيا ضَيذ.

هاُ پس اس ػول  3تا  2اًجام كؼاليتْاي ٍرسضي  13

 جزاحي بلاهاًغ است.

 

  

 

 

 

 :هٌبغ

   يٌّذبَک پزستار-سَدارث بزًٍز

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 بیوارستاى اهام خویٌي )رُ( اسکَ

 

 فتق کشاله ران

 
 

 :کٌٌدُ تْیِ

 طاّرُ الًَدًژاد

 پرستاري( ارشد کارشٌاس  -سَپرٍایرز آهَزش سلاهت ّوگاًي)
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