
 :تشنج خلال در مراقبت در منسل

 کٌجکاٍ افزاز زیس اس را ٍی ٍ کٌیس ذلَت را تیوار اعزاف •

 تاضٌس، هی زرآهس پیص زارای کِ تیواراًی) زاریس ًگِ زٍر

ٍ حساقل یک ًفز را  تیاتٌس را ایوي هکاًی تا زارًس فزصت

 .(زر جزیاى ٍضؼیت ذَز قزار زٌّس

 

 اگز ٍ زّیس قزار سهیي رٍی تز را تیوار اهکاى صَرت زر •

 ذغز اس را تیوار( پلِ راُ ًشزیک هثلاً) است ارتفاع زر تیوار

 .ًواییس هحافظت سقَط

 

 تزٍس اس ٍ ًوَزُ هحافظت تالص یک اس استفازُ تا را سز •

زر زست ًگِ )ّزگش سز را  .کٌیس پیطگیزی سز تِ آسیة

 ًساریس.(

 
)زکوِ ّا را تاس  .کٌیس تاس را تیوار تٌگ ّای لثاس •

 کٌیس.(

 

 ٍ تززاضتِ را ّا تالص ،است تتر رٍی تیوار اگز •

 .تثزیس تالا را ترت کٌار ّای ًززُ

 

 تزای زارز، ٍجَز، پیص زرآهس حولِ تزٍس اس قثل اگز •

 تویش زستوال یک  لة، تا ستاى گاسگزفتگی احتوال کاّص

 .زّیس قزار اٍ ّای زًساى تیي ٍ کززُ لایِ چٌس را
 

 :مقدمه

 حزکتی، حسی، عثیؼی غیز ػولکززّای اس ٍاقغ زر تطٌج

 است (هذکَر ػَاهل تواهی اس تزکیثی یا) رٍاًی یا ذَزکار

 ّای سلَل تارالکتزیکی حس اس تیص ٍ ًاگْاًی ترلیِ اس کِ

 .ضَز هی ًاضی هغش

 یا (ای هٌغقِ تطٌج) هغش اس قسوتی ، اذتلال ایي زر

 . ضَز هی زرگیز( ػوَهی تطٌج) آى تواهی

 
 الکتزیکی اذتلال ًَػی تَاى هی را تطٌج تزٍس ٍاقؼی ػلت

 سلَل ایي ضَز هی سثة کِ زاًست هغشی ّای سلَل زر

 تار تکزارضًَسُ ٍ ًطسُ غیزعثیؼی،کٌتزل ترلیِ تِ ّا

 .تپززاسًس ذَز الکتزیکی

 الکتزیکی تار ترلیِ ًَع ایي اس است تاستاتی ٍاقغ زر تطٌج

 رفتي تیي اس تصَرت تَاًس هی کِ ی هغشیّاسلَل  زر

 ٍ حزکت فقساى یا هفزط حزکتی ّای فؼالیت َّضیاری،

 ٍ حسی ٍ ازراکی رفتاری، اذتلالات ػضلاًی، تًَسیتِ

 .کٌس پیسا تظاّز ذلقی

پیش درآمد چیست؟ 

ػلاهت اذغار زٌّسُ کِ هی تَاًس زیساری، ضٌیساری ٍ یا 

 قزیة الَقَع هی تاضس. تَیایی تاضس ٍ ًطاى زٌّسُ تطٌج
 

 

 اسپاسن اثز زر کِ تیوار ّای فک تا ًکٌیس سؼی ّزگش •

 تیي را چیشی ٍ کٌیس تاس سٍر تِرا  اًس ضسُ فطززُ ّن تِ

 ضکستي تَاًس هی کاری چٌیي ی ًتیجِ زّیس؛ قزار آًْا

 .تاضس لة ٍ ستاى زیسگی آسیة ٍ ّا زًساى

 

 ٌّگام است هوکي کِ را پیزاهًَی لَاسم ٍ اسثاب ًَع ّز •

 اًتقال کٌاری تِ را تزساًس، آسیة تیوار تِ تطٌج تزٍس

 .زّیس

 

 حزکات کززى هحسٍز یا هْار جْت زر کَضطی ّیچ •

 اًقثاضات چَى گیزز، صَرت ًثایس تطٌج ذلال زر تیوار

 سثة تَاًس هی تیوار حزکات هْار ٍ تَزُ قَی ػضلاًی

 .ضَزٍ ضکستگی  زیسگی آسیة

 

 ٍی سز ٍ ذَاتاًسُ پْلَ یک تِ را تیوار اهکاى صَرت زر •

 جلَ سوت تِ ستاى تا ًواییس ذن جلَ عزف تِ اًسکی را

 صَرت راحتی تِ تزضحات ٍ تشاق ترلیِ ضسُ، هتوایل

 صَرت زر تاضس، هی هَجَز ساکطي زستگاُ اگز. گیزز

 .ًواییس استفازُ آى اس تزضحات کززى پاک تزای ضزٍرت
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 اورشانس با باید حتماً موارد، این وجود صورت در

 :شود گرفته تماس

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 منابع:

 تزًٍز ٍ سَزارث هغش ٍ اػصاب
 

 :تشنج از بعد مراقبت در منسل

)ٍرٍز غذا ٍ یا آب  آسپیزاسیَى تزٍس اس پیطگیزی تزای •

 ٍضؼیت ّواى زر را تیوار ،زّاى تِ هجاری تٌفسی(

 اعویٌاى َّایی راُ تَزى تاس اس. زاریس ًگاُ پْلَ تِ ذَاتیسُ

 .ًواییس حاصل

 

 ٍ گیجی زچار ای زٍرُ عی تیوار تطٌج، اس پس هؼوَلاً •

زازُ  ٍ یا هوکي است حَازث رخ گززز هی آلَزگی ذَآب

 عی تطٌج را تِ یاز ًیاٍرز.

 

 آى، اس پس تلافاصلِ یا ػوَهی ّای تطٌج تزٍس ذلال زر •

 .آیس تَجَز تٌفس قغغ کَتاُ زٍرُ است هوکي

 

 تسست را ذَز َّضیاری ٍ ضسُ تیسار تیوار ایٌکِ اس تؼس •

 .کزز آضٌا هحیظ تِ ًسثت را ٍی تایس آٍرز،

 

 ّیجاًات زچار( غص اس پس یا) تطٌج اس پس تیوار اگز •

 کٌیس. زػَت آراهص ٍ ذًَسززی تِ را ٍی ضس، ضسیس

 

 

                      به یاد داشته باشید:

 
 بیمارستان امام خمینی )ره( اسکو 

 

 و مراقبت در منزل تنشج

 
 

 :گاى کٌٌستْیِ 

 –عاّزُ الًَسًژاز) سَپزٍایشر آهَسش سلاهت ّوگاًی 

 کارضٌاس ارضس پزستاری(

 کارضٌاس پزستاری(  –ٌّگاهِ آسازی ) پزستار 

 22/01/1401تارید تْیِ: 

 22/01/1403تاسًگزی:  آذزیي تارید

 22/01/1405تارید تاسًگزی تؼسی: 
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تطٌج ٍقَع اس تؼس زقیقِ 30 اس تیص آلَزگی بذَا 

هکزر ّای تطٌج 

(اتفاق ساػت 24 زر یکثار اس تیص کِ ّایی تطٌج 

 (افتس هی

زقیقِ 5 اس تیص تطٌج کطیسى عَل. 

به هیچ وجه  داروهای ضد تشنج را

کم، زیاد و یا قطع نکنید و حتما در 

مصرف داروها با پسشک خود 

 مشورت کنید.


