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  اسكيسيفروي چيست ؟ وشاوٍ َا ي درمان بيماري ريحي

اسنیضٗفشٕی ٕ٘ػی اختلاً ضذیذاست مٚ تش مٌ ضخصیت تاثیش ّی 

ىزاسد ٍٗی ْٛٚ ٕطإٚ ٛای آٓ سا ّی ت٘آ تادسّآ مٖتشً مشد. 

تشخی اص ّثتلایآ تٚ اسنیضٗفشٕی تشای مٖتشً ٕطإٚ ٛای تیْاسی 

یيش تشای دٗسٙ خ٘د تایذ ْٛیطٚ داسٗ ّصشف مٖٖذ، تشخی د

ّحذٗدتشی ٕیاص تٚ داسٗ داسٕذ ٗتالاخشٙ ػذٙ یی مٚ تیْاسی إٜٓا دس 

پی استشس حاد ٕظیش تیْاسی جسْی یا صایْآ ضشٗع ضذٙ ّْنٔ 

است ؼی ّذت صّآ م٘تاٛی تٜث٘د تاٍیٖی ماٌّ پیذا مٖٖذ.دس 

ّطخصٚ تشای تیْاسی اسنیضٗفشٕی تیآ  ۴حاٍی مٚ سٗإپضضنآ، 

ِ مِ ٗتیص ایٔ تیْاسی تا ػلایْی ْٛچ٘ٓ دس مشدٙ إذ، ٖٛ٘ص ٛ

خ٘د فشٗسفتيی، دٗىإيی دس تفنش ٗ تصْیِ ىیشی، مِ ضذٓ یا 

ٕث٘دٓ ػ٘اؼف ٗ احساسات، ٗ اختلاً دس تفنش ضٖاختٚ ّی ض٘د. 

ػلایِ ّثثت تیْاسی ایٔ ىٕ٘ٚ است مٚ تیْاس دس تفنش، ادسامات ٗ 

ً تٚ ح٘اس پٖجيإٚ خ٘د دچاس اختلاً ّی ض٘د مٚ ایٔ اختلا

ص٘ست تِ٘ٛ تشٗص پیذا ّی مٖذ. ایٔ تِ٘ٛ خ٘د سا تٚ ص٘ست تِ٘ٛ 

ضٖ٘ایی ٗ تیٖایی ٕطآ ّی دٛذ، ّثلا تیْاس صذاٛایی ّی ضٖ٘د مٚ 

تٚ اٗ دست٘س ّی دٛذ ماسی سا إجاُ دٛذ یا افشاد یا اضیایی سا ّی 

تیٖذ مٚ ٗج٘د خاسجی ٕذاسٕذ. اختلاً دس تفنش فشد تاػث دسِٛ 

ی ٛا ٗ ػلاٗٙ تش آٓ ّٖجش تٚ تی ستػ ى٘یی ّی سیختيی رٛٔ ٗ تذاػ

ض٘د. ٛزیآ )ٗج٘د اختلاً دس ّحت٘ای تفنش( ٕیض اص دیيش ػلایِ 

ّثثت تیْاسی اسنیضٗفشٕی است مٚ تاٗسٛای غَػ سا دس فشد تٚ 

ٗج٘د ّی آٗسد ٗ تٚ ص٘ست احساس تذتیٖی ٗ ىضٕذ ٗ آسیة تشٗص 

  .پیذا ّی مٖذ

ی تا اٗ دضْٖی داسٕذ ٗ ّی دس ایٔ حاٍت فشد تص٘س ّی مٖذ مسإ

خ٘اٖٛذ تٚ اٗ صذّٚ تضٕٖذ یا تص٘س ّی مٖذ اػعای خإ٘ادٙ یا 

اؼشافیإص ّی خ٘اٖٛذ اٗ سا ّسُْ٘ مٖٖذ یا تنطٖذ. إ٘اع دیيشی اص 

 ٛزیآ ٛا ِٛ ٗج٘د داسد مٚ ّثلا ٛزیآ تضسه ّٖطی تٚ ىٕ٘ٚ یی

 تشً، است مٚ تیْاس خ٘د سا آدُ ِّٜ ٗ تضسىی ّی دإذ یا ٛزیآ مٖ 

مٚ دس ایٔ حاٍت تیْاس اسنیضٗفشٕی تص٘س ّی مٖذ فشد یا افشادی اٗ 

سا مٖتشً ّی مٖٖذ، افناسش دست خ٘دش ٕیست یا ّی ت٘إذ افناس 

دیيشآ سا تخ٘إذ ٗ دس رٛٔ دیيشآ تاثیش تيزاسد. ٛزیآ دیيشی ٕیض 

ٗج٘د داسد مٚ تیْاس فنش ّی مٖذ اص مشات دیيش تا اٗ استثاغ 

جَْٚ ػلایِ ّٖفی تیْاسی ّی ت٘آ تٚ اختلاً دس داسٕذ.اّا اص 

ػ٘اؼف اضاسٙ مشد تٚ ىٕ٘ٚ یی مٚ یا ػ٘اؼف دس فشد مٖذ ّی ض٘د یا 

اص تیٔ ّی سٗد ٗ تٚ ٕیاصٛای خ٘د ٗ ػضیضإص ّإٖذ فشصٕذ ٗ 

ْٛسشش اْٛیتی ْٕی دٛذ یا احساسات دىشمطی پیذا ّی مٖذ. 

ضٗفشٕی است. دس فقذآ ػَْنشد ٕیض اص دیيش ػلایِ ّٖفی تشٗص اسنی

ایٔ ٗظؼیت فشد تٚ تٜذاضت ٍثاس ٗ ٕ٘ع غزای خ٘د اْٛیت ْٕی 

دٛذ ٗ اىش ّحصٌ است تٚ یل تاسٙ یا تذسیجی )دس صّآ م٘تاٙ( 

دچاس تٖثَی ٗ تی ت٘جٜی تٚ دسس ٛایص ّی ض٘د یا دس ػَْنشد 

ضغَی خ٘د دچاس ّطنٌ ّی ض٘د. ٗج٘د تشخی اص ایٔ ػلایِ، 

 ّی مٖذ.  تیْاسی اسنیضٗفشٕی سا تاییذ

  با بيمار اسكيسيفرويك چٍ كىيم؟

تٚ سسْیت ضٖاختٔ تیْاسی دس ػع٘  مُمتريه يظيفٍ خاوًادٌ

ّتأسفإٚ خیَی اص خإ٘ادٙ ٛا ٗج٘د تیْاسی سٗإی سا  .خإ٘ادٙ است

دس فشصٕذ، ْٛسش، یا ٗاٍذیٔ خ٘د إناس ّی مٖٖذ. تشای ْٕٕ٘ٚ ّی 

ذ دست خ٘دش ى٘یٖذ: پسش ّا تیْاس ٕیست، ماسٛایی مٚ ّی مٖ

است ٗ اىش تخ٘اٛذ ّی ت٘إذ ج٘س دیيشی سفتاس مٖذ. اّا خإ٘ادٙ 

ْٕی دإٖذ مٚ تیْاس تیص اص ْٛٚ اص ٗظؼیت خ٘یص سٕج ّی تشد ٗ 

تذٗٓ مْل حشفٚ ای سٗآ پضضل قادس تٚ تغییش سفتاس خ٘د ٕیست 

  .ٗ ت٘قغ تی جای تستيآ تش ّطنٌ اٗ ّی افضایذ
 

ّص دس ّحیػ خإٚ ٗ پشٛیض اص ، حفظ آساديميه يظيفٍ خاوًادٌ

خشدٙ ىیشی ٛا ٗ سشصٕص ٛای ٕاّ٘جٚ ٕسثت تٚ تیْاس است. تشای 

ْٕٕ٘ٚ، سشصٕص یل دختش ج٘آ ّثتلا تٚ اسنیضٗفشٕیل مٚ چشا 

 ْٕشٙ ٛایت ّإٖذ ىزضتٚ دسخطآ ٕیست، ّ٘جة افضایص دیذ 

ّٖفی اٗ ٕسثت تٚ خ٘د ٗ احساس تی اسصضی دس ٗی ّی ض٘د ٗ سٕج 

ّی مٖذ. إتقاد اص یل تیْاس اسنیضٗفشٕیل مٚ چشا دس  اٗ سا تیطتش

مٖن٘س دإطياٙ قثً٘ ْٕی ض٘ی یا چشا تٚ دٕثاً یل ماس پشدسآّذ 

ْٕی سٗی؟ تش پشیطإی اٗ ّی افضایذ ٗ ّ٘جة تطذیذ ٕطإٚ ٛا ٗ 

  .ػ٘د تیْاسی ٗ ؼ٘لإی ضذٓ دٗسٙ دسّآ ّی ىشدد

اس است ، ، ْٛناسی دس دسّآ تیْسًميه يظيفٍ افراد خاوًادٌ

چٚ دسّآ ٛای داسٗیی ٗ چٚ دسّآ ٛای سٗإی اجتْاػی تشای 

ْٕٕ٘ٚ تایذ ّشاقة ّصشف داسٗ ت٘سػ تیْاس تاضٖذ ٗ اص اظٜاس 

ٕظشٛای ٕاّشت٘غ ساجغ تٚ داسٗ ٗ دسّآ مٚ ضثیٚ دٗستی خاٍٚ 

خشسٚ است تپشٛیضٕذ. تشای ْٕٕ٘ٚ : اىش داسٗ ٕخ٘سی تٜتش است! یا 

ذٙ، چشا تاص ِٛ داسٗ ّصشف ّی مٖی؟ یا : ت٘ مٚ حاٍت خ٘ب ض

ّصشف داسٗ خؽشٕاك است، ْٛسایٚ ّا مٚ داسٗی اػصاب ّی خ٘سد 

چٖذ ٗقت پیص یل ّاضیٔ تٚ اٗ صد ٗ ُّشد. اػعای خإ٘ادٙ تایذ 

تذإٖذ تج٘یض، ماٛص یا قؽغ داسٗی اػصاب فقػ دس صلاحیت سٗآ 

جا ّ٘جة پضضل است. چٚ تسیاس خإ٘ادٙ ٛا مٚ تا ت٘صیٚ ٛای ٕات

ؼ٘لإی ضذٓ تیْاسی یا تطذیذ آٓ یا تشٗص ػ٘اسض تشىطت ٕاپزیش 

  .تیْاسی ّإٖذ خ٘دمطی فشد تیْاس ضذٙ إذ

چٜاسّیٔ ٗظیفٚ خإ٘ادٙ آٓ است مٚ تا ٕ٘ع تیْاسی ٗ ٕطإٚ ٛای 

تیْاسی ّشیط ضآ آضٖا تاضٖذ ٗ ٗظؼیت اٗ سا ْٛیطٚ صیش ٕظش 

و تا پضضل تْاس تيیشٕذ ٗ دس ص٘ست تشىطت ٕطإٚ ٛا تی دسٕ

  .حاصٌ مٖٖذ

  :وكاتي كٍ بٍ بيماران رياوي وبايد گفت

 سلاّت جسْی ٗ سٗإی افشاد اْٛیت فشاٗإی داسد، اّا دس ایٔ ّیآ 

ای تشخ٘سداس است، دس ایٔ  ت٘جٚ تٚ تیْاسآ سٗإی اص اْٛیت ٗیژٙ

ساستا تشخ٘سد اؼشافیآ، خإ٘ادٙ ٗ مادس دسّإی دس تٜث٘دی تیْاسآ 

  .تاثیش تسضایی داسدسٗإی 

  .خًدتان را مشغًل كىيد ي ذَىتان را مىحرف كىيد -1

 ٗقتی فشد تیْاسی سٗإی قاتٌ ت٘جٜی داسد، تا ماس مشدٓ ح٘اس فشد
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پشت خ٘اٛذ ضذ، اّا تایذ ت٘جٚ داضتٚ تاضیِ مٚ ٕادیذٙ ىشفتٔ 

 .تشد ض٘د ٗ آٓ سا اص تیٔ ْٕی ّ٘ظ٘ع تاػث اص تیٔ سفتٔ تیْاسی ْٕی

 

  .خًاَيد كٍ بُتر شًيد شما ميآيا   -2

ت٘آ ىفت، صیشا  تشیٔ چیضی است مٚ تٚ یل تیْاس ّی ایٔ آصاسدٖٛذٙ

ای تٚ سلاّتی خ٘د ٕذاسد  سسإذ مٚ فشد ٛیچ ػلاقٚ ایٔ ّفُٜ٘ سا ّی

  .مٖذ ٗ تلاضی ِٛ دس جٜت تٜث٘دی خ٘د ْٕی

  عقايدتان را تغيير دَيد  -3

ت٘إذ دس دسّآ  ضذ، اّا ْٕیت٘إذ ّفیذ تا ٛشچٖذ تغییش دس ػقایذ ّی

ٛایی ّثٌ اختلاً تیص فؼاٍی، اختلاً استشس پس اص  تیْاسی

آسیة، اختلاً دٗ قؽثی یا اسنیضٗفشٕی ّفیذ تاضذ. تغییش ػقیذٙ 

  .یل ٕفش ماس آسإی ٕیست

تشای یل فشد مٚ ػَْنشد تالایی داسد، تغییش ٕيشش ماس تسیاس 

فشسایی  ٗإی ؼاقتدض٘اسی است، چٚ تشسذ تٚ مسی مٚ تیْاسی س

  .داسد

تًقف بر تمركس بر چيسَاي بد ي فقط بٍ شريع بٍ زودگي   -4

  .فكر كىيد

تشیٔ اضتثاٛات ایٔ است مٚ تٚ فشد تي٘ییذ اص تْشمض  ینی اص سایج

مشدٓ تش خ٘د، تش چیضٛای تذ، تش ىزضتٚ خ٘دداسی مٖذ ٗ فقػ تٚ 

ٔ ضشٗع صٕذىی فنش مٖذ.چشا ٕثایذ چٖیٔ چیضی تي٘ییِ ؟ ای

ت٘إذ ّ٘جة تذتش ضذٓ احساس تذ ٕسثت تٚ خ٘د تط٘د، مطف  ّی

ت٘إٖذ ماسی سا إجاُ دٖٛذ، ػلاّت دیيشی  ایٔ ٗاقؼیت مٚ إٜٓا ْٕی

  .تشای ضنست إٜٓا است

  .تً َمٍ چيس داري، پس بايد خًب شًي  -5

ىاٛی افشاد ْٛٚ چیضٛای ّ٘سد ٕیاص تشای تٜث٘دی سا دس دستشس 

ت٘إذ مْل صیادی تٚ  ل م٘چل ّیٕذاسٕذ، ىاٛی فقػ یل مْ

 .تٜث٘دی فشد مٖذ

 

 

خًدت بايد واراحتيت را تمام كىي ، ايه مًضًع براي  -6

  .آيد َمٍ پيش ومي

مٖٖذ، تشای ّثاً ىاٛی  ای اص احساسات سا تجشتٚ ّی افشاد دسجٚ

مٖٖذ. احساس اظؽشاب داضتٔ تٚ ّؼٖای  افشاد احساس غْيیٖی ّی

  .صدىی ٕیست داضتٔ حَْٚ ٗحطت

  فقط براي آن دعا كىيد  -7

ْٕاص تشای تسیاسی اص افشاد قذست صیادی داسد. خ٘د سا دس ّشمضیت 

قشاس دادٓ ٗ احساس حْایت داضتٔ اص ّشمض قذست تالاتش تسیاس 

ت٘إذ ّطنٌ سا تٚ  تٖٜایی ّی ت٘إذ ّفیذ تاضذ. ایٔ ت٘صیٚ تٚ ّی

ایٌ خ٘د سا ض٘د مٚ افشاد تْ ىٕ٘ٚ ػقایذ تاػث ّی حذاقٌ تشسإذ. ایٔ

دٖٛذ یا تٚ ؼ٘س مَی تْایَی تشای  تشای دسّآ داسٗیی اص دست ب

  .ٛش ىٕ٘ٚ دسّإی ٕذاضتٚ تاضٖذ

ٛای پضضنی ٗ سٗإی اثثات ضذٙ ٗ  پ٘ضی اص تسیاسی اص دسّآ چطِ

إذ، صیشا  مٖٖذ اٍتیاُ ٕیافتٚ ض٘د مٚ افشاد احساس ّی حتی تاػث ّی

  .ٛا اػتقادی ٕذاسٕذ افشاد تٚ دسّآ

 تًاوي كار كىي؟  چرا ومي -8

تذٗٓ ضل تْاضای ایٖنٚ افشادی مٚ ت٘إا ٛستٖذ اّا قادس تٚ ماس 

مشدٓ ٕیستٖذ تسیاس سخت است.، اّا ىفتٔ ایٔ جَْٚ مٚ ت٘ تٖثٌ 

ٛستی، تٚ مسی مٚ دس حاً تلاش است ٗ اص تیْاسی سٗإی سٕج 

 .تشد تسیاس ّعش است ّی
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