
 چیست؟ آپاوذیس

 کِ هتز سبًتی01 طَل ثِ اًگطت ضکل ثِ ٍ کَچک عؿَی

 ای ضسُ ضٌبذتِ عول زراًسبى ٍ است هتػل کَر رٍزُ ثِ

 زر کَر رٍزُ اس ثرطی عٌَاى ثِ آپبًسیس. زّس ًوی اًجبم

 زلیل ثِ حبل ایي ثب ضَز هی ذبلی ٍ پز غذا اس عبزی حبلت

 ترلیِ طَرکبهل ثِ عؿَ ایي  زرًٍی هجزای ثبریکی

 ثِ ٍ زارز  قزار اًسساز ذطز هعزؼ زر ایي ثٌبثز ٍ ضَز¬ًوی

 .است هستعس( آپبًسیسیت) عفًَت ثِ اثتلا ثزای ذػَظ

 علت ضبیعتزیي ٍ ثَزُ آپبًسیس التْبة هعٌی ثِ آپبًسیسیت

 ایي.ثبضس، هی ضکن راست تحتبًی قسوت زر حبز التْبة

 .است ضکن اٍرصاًسی جزاحی علت ضبیعتزیي عبرؾِ

 زر هیسّس افشایص را سائسُ زاذل فطبر ، تَرم ٍ التْبة فزآیٌس

 ثِ ضکن ثبلای قسوت زر پیطزًٍسُ ٍ عوَهی زرز یک ًتیجِ

 قسوت زر ثعسا زرز ایي. هیطَز ایجبز سبعت چٌس هست

 آپبًسیس اٍقبت گبّی. ضَز¬هی جوع ضکن راست ٍ تحتبًی

 . ضَز¬هی چزک اس پز هلتْت

 

 : بالیىی ظاَراتت

 .ضکن ًفد ، استفزاغ ، تَْع ، اضتْب کبّص

 هیطَز ضکن زرز یب تت،تَْع زچبر ثیوبر ٍقتی: هْن ًکتِ

   ثرَرز هسکي یب( کبرکي)هلیي ًجبیس

 

 

 : بیماری تشخیص

 پشضک تَسط ثبلیٌی هعبیٌِ اًجبم   -

 ازرار ٍ ذَى آسهبیص ًجبما   -

  سًََگزافی ٍ رازیَگزافی اًجبم   -

 

 : درمان

 ٍسیلِ ثِ آپبًسیس کِ است جزاحی غبلجب ثیوبری زرهبى

 ّیچگًَِ هلتْت سائسُ ایي ثززاضتي. ضَز هی ثززاضتِ جزاح

 ضکن زر آى هبًسى ٍلی کٌس، ًوی ایجبز ضوب ثزای را هطکلی

 ثززاضتِ جزاح تَسط هعوَلاً ٍ ثَزُ ذطزًبک ثسیبر

 زارٍّبی ضوب ثِ آهسى َّش ثِ ٍ عول اس پس. ضَز¬هی

 ذَاّس زازُ هعبلج پشضک زستَر طجق ثیَتیک آًتی ٍ هسکي

 عول اس ثعس ضوب ثْجَزی تسزیع زر هَثز عَاهل اس یکی. ضس

   .زّیس اًجبم را آى هزتجبٌ ثبیس کِ ثبضس هی رفتي راُ

 

 

 

 :آپاوذیس جراحی از بعذ مراقبت

 چیشی ًطسُ زازُ هبیعبت هػزف اجبسُ ضوب ثِ کِ سهبًی تب

 کن چبی یب ٍلزم اة اس هبیعبت ضزٍع سهبى زر ٍ ًکٌیس هیل

 ثِ  کوپَت یب ٍ  سبًسیس ذَرزى اس ٍ ًوبئیس استفبزُ رًگ

 .ًوبئیس ذَززاری ًفد ایجبز جْت

 ترت لجِ هستی اثتسا ضس زازُ رفتي راُ اجبسُ کِ ٍقتی

 ثب  گیجِ سز ًساضتي غَرت زر  ثبضس آٍیشاى ّب پب  ًطستِ

 ثٌس ضکن اس است سیبز ضوب ٍسى اگز ٍ ثزٍیس راُ کوک

 .کٌیس استفبزُ

 تٌفس سبعت 3 -2 ّز  ریِ عفًَت ٍ تت اس جلَگیزی جْت

 اس ّوزاُ تَسط پطت اس ریِ طزف زٍ ٍ ثبضیس زاضتِ عویق

 زاضتي ًگِ ثب ضوب ٍ.ضَز سزُ  آراهی ّبی ؾزثِ ثبلا ثِ پبئیي

 زاضتِ عویق تٌفس اثتسا ثبلطت یک یب ٍ زست ثب عول ًبحیِ

 ٍؾعیت زر ذَاثیسى ٌّگبم ،زر ًوبئیس سزفِ ،سپس ثبضیس

 .ثرَاثیس ًطستِ ًیوِ

 

 

 

 



 راُ ذَة ،اگز تزذیع اس ثعس هعبلج پشضک زستَر طجق

 ًیوِ رصین اس کن کن زاضتیس هشاج اجبثت یب گبس زفع ٍ افتبزیس

 ٍ هبیعبت اس کٌیس سعی ًوبئیس، استفبزُ جبهسات سپس جبهس

 ًوبئیس استفبزُ ثیطتز هلیي رصین

 تعَیؽ ثیوبرستبى اس تزذیع اس قجل عول، ًبحیِ پبًسوبى

  .ضَز کٌتزل پزستبر ٍ پشضک تَسط عول ًبحیِ ٍ ضسُ

 عول ًبحیِ پبًسوبى سپس ًزفتِ حوبم سبعت 44 تب زرهٌشل

 ثِ ًیبس عول ًبحیِ پس ایي اس.ثزٍیس حوبم ثِ ٍ ثززاضتِ را

 زازُ زستَر ضوب هعبلج پشضک ایٌکِ هگز ًسارز پبًسوبى

 ّبی ثریِ کطیسى ثزای جزاحی عول اس ثعس ّفتِ یک.ثبضس

 هزاجعِ ذَز هعبلج پشضک یب ثیوبرستبى ثِ عول ًبحیِ

 ذَزاری سٌگیي کبرّبی اًجبم اس ّفتِ زٍ هست ِث ًوبئیس.

 ٍ طجیعی فعبلیتْبی ثِ هیتَاًیس هست ایي اس پس. ًوبئیس

 . زّیس ازاهِ ذَز رٍسهزُ

 هبًٌس جزاحی عول هحل زر تغییز ّزگًَِ هطبّسُ غَرت زر

 هزاجعِ ذَز هعبلج پشضک ثِ فَرا ٍالتْبة قزهشی،تَرم

 ًوبییس

 طجق هٌشل زر را پشضک تَسط ضسُ تجَیش زارٍّبی

  .ًوبئیس هػزف زقیق ثطَر ضسُ زازُ زستَر سبعتْبی

 آى ًگْساری زر ضسیس هزذع عول هحل اتػبلات ثب اگز

 تب زاریس ًگِ پبئیي را کیسِ رفتي راُ ٌّگبم زر ٍ ثبضیس کَضب

  .ثزًگززز عول ًبحیِ ثِ تزضحبت

 .ًوبئیس هزاجعِ  هعبلج پشضک ثِ ضسُ تَغیِ تبرید زر

 

 پشضک ثِ جَاة زریبفت اس ثعس زاضتیس پبتَلَصی ًوًَِ اگز 

 . ًوبئیس هزاجعِ

 ثبیس ٍلی ثبضس هی هعوَلی تزذیع اس پس ضوب غذایی رصین

 ٍ هبست،گَضت ضیز، هبًٌس پزٍتئیٌی هَاز اس اهکبى حس تب

 استفبزُ ثبضس هی ثیطتزی C ٍیتبهیي حبٍی کِ جبتی هیَُ

  .ًوبئیس پزّیش ًفبخ غذاّبی ذَرزى اس ٍ کززُ

 

 

 

 

 :هٌجع

 سَزارث ٍ ثزًٍز

 پزستبری ثَک ٌّس
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